Jídelníček
          	Od 6. 1. 2025 do 10. 1. 2025   
	Pondělí   6. 1. 2025   
	Alergeny

	Přesnídávka
	Sýrová pomazánka s Nivou, chléb, čaj, voda, mléko, ovoce
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13

	Oběd – polévka
	Kmínová s vejcem a krutony
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 13

	Oběd – hlavní jídlo
	Drůbeží rizoto, okurka, čaj, voda, sirup
	

	Svačina
	Rohlík s paštikou, čaj, voda, mléko zelenina
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13



	Úterý       7. 1. 2025      
	Alergeny

	Přesnídávka
	Chléb, pomazánka z olejovek se sýrem, rajče, mrkev, paprika, voda, čaj, mléko  
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13

	Oběd – polévka
	Fazolová
	1, 6, 9

	Oběd – hlavní jídlo
	Zapečené těstoviny, zelný salát, čaj, voda, ovoce
	1, 3, 7

	Svačina
	Puding, piškoty, ovoce, čaj, mléko, voda
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13



	Středa     8. 1. 2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Celozrnné polštářky, kefírové mléko, čaj, voda, mléko
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13

	Oběd – polévka
	Zeleninová s ovesnými vločkami
	1, 6, 9

	Oběd – hlavní jídlo
	Vepřové na kmíně, brambor, voda, sirup, čaj
	1, 3, 7, 12

	Svačina
	Hanácká pomazánka, chléb, rajče, čaj, voda, 
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13



	Čtvrtek    9. 1. 2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Tvarohová s vejcem, rohlík, čaj, voda, mléko, ovoce  
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13

	Oběd – polévka
	Selská 1
	1, 6, 9

	Oběd – hlavní jídlo
	Mexický z vepřového masa guláš, sýr cihla, čaj, voda
	1, 3, 7 

	Svačina
	Míšina pomazánka, chléb, čaj, voda, mléko, ovoce
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13



	Pátek       10. 1. 2025    
	Alergeny

	[bookmark: _Hlk61351327]Přesnídávka
	Mramorová buchta, ovoce, čaj, sirup, voda
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13

	Oběd – polévka
	Drožďová polévka
	1, 6, 7, 9

	Oběd – hlavní jídlo
	Safari, brambor, kompot, čaj, voda, sirup, ovoce
	[bookmark: _GoBack]1, 3, 12

	[bookmark: _Hlk52478902]Svačina
	Chléb s máslem a plátkovým sýrem, rajče, ovoce, voda, čaj, mléko
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 13



Změna jídelníčku vyhrazena

